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新型コロナウイルスと季節性インフルエンザの同時流行に備えて 

 

今般、厚生労働省によると、2024 年第 44 週（10 月 28 日～11 月 3 日）に、インフルエンザの

定点当たり報告数が流行開始の目安である「1」を上回り、流行シーズンに入り、新型コロナウイルス感

染症とマイコプラズマ肺炎も急増しております。  

年末年始にかけて帰省や外出をする際は、今一度、体調の確認を行い、発熱や倦怠感がある場合

は、軽度であっても外出や移動を控え、自治体等の方針に従って受診や検査を行ってください。また、４

年生は国家試験を控えるなど学生生活の集大成となる重要な時期となります。 学生各位がしっかりと

感染防止の意識を持って健康管理に努めてください。「手洗い」、「３密(密接・密集・密閉)回避」、「換

気」「、「マスクの着用」など基本的な対策に取り組むとともに、ワクチン接種も効果的な予防法の一つとし

て検討してください。過度な行動自粛の必要はありませんが、それぞれの立場でできる感染対策を引き続

きお願いいします。 

以下は、かつてご案内した感染防止ための取り組みを抜粋再掲いたしますので徹底してください。 

 

〇「自らが感染しない」「人に感染させない」ための行動の徹底。  

〇「マスク着用」の徹底。  

〇正しい手洗い・手指消毒を徹底。  

〇体調不良時は外出しないことを徹底。  

〇機械や窓の開放による換気を徹底。  

〇各位の感染や濃厚接触が判明した場合は、学生課・各担任に速やかに連絡する。 

 

 以上 


