
知っていますか、あなたの『肺年齢』

何気ない呼吸に心とからだを健康に保つ秘訣があります!!

公開講座2014

(土) 13:30～15:00 受付13:00～

日本医療科学大学 ３号棟３１１教室

〒350-0435 埼玉県入間郡毛呂山町下川原1276

会 場

良い呼吸で健康に過ごす

日本医療科学大学 教授 永野秋雄

講座テーマ

お申込方法

《PC》 http://www.nims.ac.jp

《携帯》http://nims.gdd.jp/

U R L

■電車でお越しの方

池袋から東武東上線坂戸駅乗換え

東武越生線「川角駅」下車徒歩10分

■車でお越しの方

・関越自動車道鶴ヶ島インターから約20分

・圏央道鶴ヶ島インターから約20分

※当日は駐車場がございます。

肺機能の測定体験

ができます!

受講料無料 ※事前にお申込み下さい。

お申込みはお電話にて承ります。


